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        当サイトはJavascriptを使用しています。Javascriptを有効にしてください。


        
            
                歩くことが楽しくなる。
続くから健康になる。
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by NAVITIME
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                        自治体・法人向けサービスはこちら
                    
                    
                        法人向けサービスはこちら
                    
                

            

        



        
            
                
                    
                        続けることの大切さ。
諦めていませんか？

                        健康のことは気にしているけど、ジム通いやランニングは続かない・・・
 このような経験はありませんか？
                            
 そんなあなたにまずは「ウォーキング」をおすすめします。
                            
 ウォーキングは手軽で効果的な有酸素運動の一つです。
                            
 歩くことを無理なく続けていれば自然と健康になれるのです。
                        

                    

                

                
                
                    
                        
                            

                            「ALKOO(あるこう) by NAVITIME」は
毎日楽しく歩くためのサポートをします


                        

                        
                        

                        

                    


                


            

            
        


        
            
                
                    
                        
                            
                                

                                
                                    歩いた「記録」が
残る

                                

                            

                            毎日の移動で訪れた場所や歩数、撮影された写真を自動的に記録します。メモも登録できるので日記のように振り返ることが可能。
さらに、あなたの成果はわかりやすいグラフで表示され、無理なく達成感が得られるのでウォーキングを続ける励みになります。

                        

                        

                        
                            


                            

                                
                                
                                    
                                        
                                    
                                    
                                        
                                    
                                
                                
                                    
                                        
                                    
                                
                                
                                    
                                        
                                    
                                
                                

                                
                                
                                    
                                        
                                    
                                    
                                        
                                    
                                
                                
                                    
                                        
                                    
                                
                                
                                


                                
                                
                                    
                                        
                                    
                                    
                                        
                                    
                                
                                
                                    
                                        
                                    
                                
                                
                                

                            

                        

                        
                    

                    

                    
                        
                            
                        

                        
                            
                        

                        
                            
                        

                    


                

                
            

            
        
        
        
        
        

            
                
                    
                        
                            
                        

                        
                            
                        

                    

                    
                    
                        
                            
                                

                                
                                    競って歩数を
増やす

                                

                            

                            一人で歩いてもなかなか継続できない・・・そんな方におすすめなのが歩数ランキング機能です。全国のALKOOユーザーや、都道府県別、年代別のランキングを見ることができ、ユーザー同士で競い合うことで歩くモチベーションを維持することができます。

                        

                        

                        
                            

                            
                            

                        

                        
                    

                    

                

                
            

            
        

        

            
                
                    
                        
                            
                        

                        
                            
                        

                        
                            
                        

                        
                            
                        

                        
                            
                        

                    

                    
                    
                        
                            
                                

                                
                                    新しいスポットの
発見

                                

                            

                            「日陰マップ」機能で夏の熱中症対策に！
「散歩ルート」機能は歩数を指定するだけで散歩コースを作成します！
「おすすめコース」では日本各地の名所や史跡などを巡るモデルコースをご提案。観光や散策をしながら楽しくウォーキングができます。

                        

                        

                        
                            


                            

                                
                                
                                    
                                        
                                    
                                
                                    
                                    
                                    
                                        
                                    
                                
                                

                                
                                
                                    
                                        
                                    
                                
                                    
                                    
                                    
                                        
                                    
                                
                                

                                
                                
                                    
                                        
                                    
                                
                                    
                                    
                                    
                                        
                                    
                                
                                
                            

                        

                        
                    

                    

                

                
            

            
        

        
            
                
                    
                        
                            
                                

                                
                                    歩いて貯まるポイント

                                

                            

                            歩けば歩くほど貯まる「ウォーキングポイント」は、ポイントを貯めて抽選にチャレンジすると素敵なプレゼントが当たります。まるで宝探しをするようにワクワクしながらウォーキングを楽しめます。

                        

                        

                        
                            


                            
                             

                        

                        
                    

                    
                    
                        
                            
                                
                                video要素がサポートされていないブラウザでご覧になっています。

                            
                        

                    

                    
                

                
            

            
        


    


        
            
                ALKOO(あるこう) by NAVITIMEは
とても簡単！

                
                    

                    

                

                
                    アプリをダウンロードして
持ち歩くだけ

                    毎回アプリを起動しなくても
自動で記録してくれるので
歩いた成果の記録漏れがありません。

                

            

        
        
        
            
                
                

            

            
                さあ、健康のための第一歩を

                始めよう

                

                
                    ALKOO(あるこう) by NAVITIME
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	Android	
                            無料
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	iOS	
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